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W artykule zaprezentowano nowg metode badania réwnowagi, prowadzong przy gf @ @ ;r:;:m
zastosowaniu dwuptytowego posturografu. v : tonczin
Badany COP, caor COR%

Whprowadzenie przez autoréw w 2007 roku do praktyki badawczej nowego urzadzenia, b

jakim jest ,posturograf dwuplytowy”, znaczaco rozszerzono mozliwosci badawcze. A 40%-80%
Urzadzenie to umozliwia dokonywanie wspoétbieznych pomiaréw odrebnego zachowania sie

kazdej z koiczyn dolnych. Pomiary takie dajg mozliwo$¢ wykrywania istniejgcych asymetrii T
obcigzania konczyn dolnych i pomiaréw ich wielkosci. B
Obecno $¢ takich asymetrii moze byc¢ ,skutkiem ” bgdz ,przyczyn " powstawania skolioz i

Cel: ¢ | ==
Celem badan byto okreslenie roli palcéw w utrzymaniu stabilnej postawy, oraz [
poréwnanie stabilnosci konczyny lewej i prawe;.
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s
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Nowa metoda badania rownowagi

Materiat i metoda:

Materiat badawczy stanowito 33 studentéw. Sredni wiek badanych wynosit 22,3 lata (£2,1), wzrost
177,3cm (16,5), waga 77kg (£9,3).

W trakcie badan zastosowano badanie posturograficzne sktadajgce sie z dwoch préb: z udzialem
palcéw konczyn dolnych i bez. W celu unikniecia btedéw w interpretacji danych uwzgledniono
diugos¢ ptaszczyzny podparcia konczyny dolnej lewej i prawej oraz analizowano takie parametry, jak
predko$¢ wychylen ciata, $rednig warto$¢ wychylen, maksymalng amplitude wychylen, pole

rozwinietej powierzchni oraz wskaznik Romberga. Parametry rejestrowano i wyliczano zaréwno dla Posturograf dwuptytowy
rzutu $rodka ciezkosci ciata, jak rowniez dla srodka nacisku korczyny dolnej prawej i lewej oraz
rejestrowano proporcje obcigzania konczyn dolnych.
Zanotowano bardzo duze asymetrie

Pogorszenie réwnowagi
powykluczeniu palcéw stopz procesu utrzymania pozyciistojace] [%]

Wyniki:

25
Stwierdzono znaczne réznice w udziale
palcéw stopy lewej i prawej w stabilizacji
pozycji stojgcej. Rozbieznosci te dla
warto $ci  srednich catej badanej grupy
wynosity ponad 10% a w przypadku *
wynikéw indywidualnych dla niektorych
badanych ponad 90%.

obcigzania konczyn dolnych siggajgce
u niektérych badanych 30%.

Proporcja obcigiania koiiczyn dolnych
Srednia réznica Balansu [%] (Lewa-Prawa)

W badaniach stwierdzono tez znaczace rozbie znos$ci parametrow charakteryzujacych
rownowage, zarejestrowanych dla lewej i prawej konczyny dolnej, wynoszace u niektérych
badanych ponad 300%.

Whioski:

Badania potwierdzity ogromne znaczenie palcéw w stabilizacji pozyciji
stojacej, jednoczesnie ukazujgc znaczace asymetrie parametrow
cechujgcych stabilnos¢ jednej konczyny wzgledem drugiej.

Podsumowanie:

Zaproponowany przez autorOw sposéb badania réwnowagi
umozliwia dokonywanie pomiaru réznic w sposobie obcigzania
konczyn dolnych i jest istotng przestankg dla trafnosci oceny zjawisk:
réwnowagi, stabilnosci oraz symetrii obcigzania konczyn dolnych
badanych oséb.

Obecno $¢ takich asymetrii moze by¢ ,skutkiem ” bgdz ,przyczyn g”

powstawania skolioz.
Kazdy lekarz, naukowiec czy terapeuta, chcacy postawi¢ mozliwie

Badania réwnowagi i symetrii obcigzania konczyn dolnych powinny by¢
prowadzone podczas badan przesiewowych i powinny byé prowadzone

wspotbieznie np. z systemem fotogrametrii Mora do przesiewowych
badan wad postawy.

SKOLIOZY-WSPOLCZESNE ZASADY DIAGNOSTYKI I KOMPLEKSOWEGO LECZENIA
oraz zgtoszony do druku w czasopismie ,Ortopedia, traumatologia i rehabilitacja”

Artykut wygtoszony na IX Miedzynarodowym Interdyscyplinarnym Kongresie Naukowym

najbardziej obiektywna diagnoze dotyczacg réwnowagi swojego
pacjenta powinien uzy¢é w tym celu posturografu dwuptytowego.

Posturograf dwuptytowy
jest przedstawiony i opisany dokfadniej na stronie

www.koordynacja.com.pl

Kontakt

z autorami publikacji:
e-mail: strzecha@konto.pl

tel.: 606-592-153




